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ORIENTAMENTO 
Mappa, bussola, sistema 
GPS, batterie di riserva

ISOLAMENTO TERMICO
Giacca antivento/impermeabile, cappello, 

maschera per scialpinismo, occhiali protettivi, 
guanti, indumenti termici, calzini di lana 
(abbigliamento a strati, diversi ricambi)

ATTREZZATURA
Scarpe da neve, ramponi,  

ghette, stivali isolanti impermeabili, 
bastoncini da trekking

ILLUMINAZIONE
Lampada frontale, torcia,  

lanterne, batterie di riserva

KIT DI PRIMO  
SOCCORSO

Già pronto o  
personalizzatoKIT DI EMERGENZA

Fischietto, specchietto  
per segnalazioni, razzo di  

segnalazione, nastro adesivo,  
coltello tascabile multiuso

FUOCO
Fiammiferi in  

scatola impermeabile,  
accendino, accendifuoco

ALIMENTI
Barrette energetiche ad alto contenuto  

proteico (scorte abbondanti e porzionate  
da conservare nella parte centrale dello  

zaino per evitare il congelamento)

ACQUA
Acqua abbondante, filtri per acqua,  
isolamento termico (da conservare  
nella parte centrale dello zaino per  

evitare il congelamento)

ATTREZZATURE DA 
CAMPEGGIO

Coperta termica, tenda, sacco 
a pelo, fune/paracord

Porta sempre con te questi oggetti indispensabili per vivere la  
tua avventura in sicurezza.

IN CASO D’EMERGENZA, CHIAMA IL  911

10
COSE INDISPENSABILI  

PER IL TREKKING

1-833-NYS-RANGERS (1-833-697-7264)


