
안전하고 즐거운 경험을 위해 하이킹할 때마다 위 필수품을 휴대하십시오.

FO
REST

RANGER
STATE OF NEW YORK

네비게이션 
지도, 나침반, GPS 

시스템, 여분의 배터리

보온 용품
방수/방풍 재킷, 모자,  

안면 보호구, 고글, 장갑, 보온복,  
양모 양말(겹겹이 착용, 여분 포장)

 장치
설상화, 견인 장치, 각반,  

단연/방수 부츠, 트레킹용 폴

조명
헤드램프, 손전등, 랜턴,  

여분의 배터리

응급 처치 용품 
사전 제작 키트 또는  

직접 제작한 용품
비상 키트

호루라기, 시그널 미러, 신호탄,  
덕테이프, 포켓 나이프/다용도 도구

불
방수 용기에 담긴 성냥,  

라이터, 불쏘시개

먹을 것
고단백/고칼로리(여분을 포장하고,  

잘게 부수고, 얼지 않도록  
가방 중앙에 포장)

물
많은 물, 정수 시스템,  

튜브의 단열재(얼지 않도록  
가방 중앙에 포장)

비상 대피소
플라시틱 시트, 텐트,  
침낭, 로프/파라코드

가지 하이킹 
필수품
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비상 전화:  911
1-833-NYS-RANGERS (1-833-697-7264)


