
دغه ټول اړین توکي د هر ځل غره ختلو پر مهال د یوې خوندي او خوندورې تجربې 
لپاره درسره ولېږدوئ.

په بېړني وضعیت کې له لاندې شمېرې سره اړیکه ونیسئ:  911 FO
REST

RANGER
STATE OF NEW YORK

 د مسیر معلومول
 GPS نقشه، قطب نما، د

سیستم، اضافي بټرۍ

عایق
 د اوبو/ باد ضد جاکټ، خولۍ، د مخ ماسک، 

 عینکې، دستکشې، ګرمې جامې، پشمینې جورابې 
)د اغوستنې لایې، اضافي کڅوړې(

وسایل
د واورې بوټان، کششي 

وسایل،ګېټرونه، عایق، د اوبو ضد 
موزې، د غره ختلو لکڼې

څراغ
هغه څراغ چې په سر کې تړل کیږي، 

لاسي څراغ، لاټین، اضافي بټرۍ

د لومړنۍ مرستې وسایل
 د مخه جوړ شوی کېټ یا یې 

پخپله جوړ کړئ
د بېړني وضعیت کېټ

شپېلاق، د سېګنال هېنداره، فلېر، 
رابرټېپ/ جېبي چاقو/ څو ګونې وسیله

اور
د اوبو ضد قوطي کې گوگړ یا 
او لګیت، لایټر، اور لګوونکی

تغذیه
لوړ پروتین/ لوړه کالوري )اضافي بسته، په کوچنیو 
ټوټو یې ووېشئ، د بیک په منځ کې یې ځای پر ځای 

کړئ تر څو له یخ وهلو څخه خوندي وي(

اوبه
یوه اندازه اوبه، د اوبو د فلټر کولو سیستم، پر 
ټیوبونو عایقونه )د بیک په منځ کې یې ځای پر 
ځای کړئ تر څو له یخ وهلو څخه خوندي وي(

بېړنۍ سرپناه
د فضا کمپله، خېمه، سیاره بستره، 

رسۍ/ طناب

 د غر ختنې
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لومړني وسایل

1-833-NYS-RANGERS (1-833-697-7264)


