
Zabieraj ten niezbędnik na każdą wędrówkę, aby zapewnić sobie 
bezpieczeństwo i przyjemność z wyprawy.

FO
REST

RANGER
STATE OF NEW YORK

NAWIGACJA 
mapa, kompas, system 
GPS, zapasowe baterie

IZOLACJA
wodoodporna/wiatrochronna kurtka,  

czapka, maska na twarz, gogle,  
rękawiczki, odzież termiczna, wełniane  

skarpety (ubranie na cebulkę, zapasowa para)

OSPRZĘT
rakiety śnieżne, łańcuchy na 
koła, stuptuty, buty z izolacją/

wodoodporne, kijki trekkingowe

OŚWIETLENIE
czołówka, latarka, latarenki,  

zapasowe baterie

PIERWSZA POMOC
gotowa lub samodzielnie 
skomponowana apteczka

ZESTAW AWARYJNY
gwizdek, lusterko sygnalizacyjne,  
flara, taśma izolacyjna, scyzoryk/  

narzędzie wielofunkcyjne

OGIEŃ
zapałki w wodoodpornym 

pudełku, zapalniczka, rozpałki

ŻYWNOŚĆ
wysokobiałkowa/wysokokaloryczna  
(zapasowe opakowania, podzielone  

na małe części, zapakowane w środku  
bagażu, aby uniknąć zamarznięcia żywności)

WODA
dużo wody, system do  

filtrowania wody, izolacja rurek  
(zapakowana w środku bagażu,  

aby uniknąć zamarznięcia)

SCHRONIENIE AWARYJNE
koc termiczny, namiot, śpiwór, 

sznurek/linka paracord

W SYTUACJI AWARYJNEJ DZWOŃ:   911

niezbędnych
elementów

10

1-833-NYS-RANGERS (1-833-697-7264)


