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NAVEGACIÓN 
Mapa, brújula, sistema 

GPS, baterías de repuesto

AISLAMIENTO
Chaqueta impermeable al  

agua/viento, gorro, mascarilla,  
gafas protectoras, guantes, ropa  

térmica, calcetines de lana  
(vístase en capas, lleve más pares)

 EQUIPAMIENTO
Raquetas de nieve,  

dispositivos de tracción, polainas, 
botas aislantes/impermeables, 

bastones de trekking

LUZ
Linterna de minero,  

linterna de mano, lámparas,  
baterías de repuesto

SUMINISTROS DE  
PRIMEROS AUXILIOS

Botiquín prefabricado  
o hecho por usted mismoKIT DE EMERGENCIA

Silbato, espejo para hacer  
señales, bengala, cinta aislante,  

navaja/multiherramienta de bolsillo

FUEGO
Fósforos en recipiente  

hermético, encendedor, 
iniciadores de fuego

NUTRICIÓN
Artículos con alto contenido de  

proteínas y calorías (envase artículos  
adicionales, trocéelos y envase en el centro  

de la bolsa para evitar que se congelen)

AGUA
Agua en abundancia, un sistema  
de filtrado de agua, aislantes en  
tubos (métalos en el centro de la  

bolsa para evitar que se congelen)

REFUGIO DE EMERGENCIA
Manta térmica, tienda de  
campaña, saco de vivac  

(saco de dormir de emergencia), 
cuerda/cuerdas para paracaídas)

elementos  
esenciales  

para el 
senderismo
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Lleve estos elementos esenciales en todas las excursiones para disfrutar  
de una experiencia segura y agradable.

EN CASO DE UNA EMERGENCIA, LLAME AL:   911
1-833-NYS-RANGERS (1-833-697-7264)


